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Протокол № 1

Сеница 2023
Программа объединения по интересам «Меткий стрелок» составлена в соответствии с требованиями типовой программы дополнительного образования детей и молодежи по физкультурно-спортивному профилю, раздел «Физкультурно-спортивная деятельность», является доработанным вариантом программы Киселева Д.П. (кафедра «Физвоспитание» Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования Ульяновский государственный технический университет). 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Стрелковый спорт в нашей стране является одним из популярных видов спорта. [image: image1.jpg]


 Особенно большой популярностью он пользуется среди школьников и студентов, которые [image: image2.jpg]


с увлечением отдают свое свободное время этому замечательному виду спорта. [image: image3.jpg]


Обучающиеся, приступив к занятиям стреловым спортом, входят в новый для себя [image: image4.jpg]


коллектив. Правильно поставленная в спортивном коллективе воспитательная работа [image: image5.jpg]


способствует развитию у ребят таких необходимых качеств: отношение к труду, [image: image6.jpg]


дисциплинированность, дружба, товарищество. Стрелковый спорт воспитывает волю, смелость, мужество, ответственность, решительность, самообладание, [image: image7.jpg]


целеустремленность, трудолюбие, внимательность, самостоятельность, спокойствие,[image: image8.jpg]


 самоконтроль.

[image: image9.jpg]


Соревнования и сопутствующее им эмоциональное возбуждение являются проверкой характера юного спортсмена, его спортивно-технической подготовки и [image: image10.jpg]


волевых качеств. Доставляя радость или огорчение, они мобилизуют стрелка на дальнейшее совершенствование, на проявление значительных усилий для [image: image11.jpg]


самовоспитания. Доступной формой массового обучения учащихся приемам стрельбы является стрельба из пневматических винтовок.

Преимущества пневматического оружия: доступность приобретения, хранения, [image: image12.jpg]


невысокая стоимость винтовки и пулек к ней; возможность использования свободных помещений для стрельбы; небольшой вес оружия. Эти преимущества дают возможность [image: image13.jpg]


успешно решать задачи развития стрелкового спорта в образовательных учреждениях.

[image: image14.jpg]


 Отсутствие принципиальных различий в технике производства выстрела из [image: image15.jpg]


пневматического и огнестрельного оружия позволяет применять навыки и умения, [image: image16.jpg]


сформированные стрельбой из пневматического оружия, при дальнейшем обучении [image: image17.jpg]


стрельбе из малокалиберного и боевого оружия.

Стрельба из пневматического оружия, проводимая на начальной стадии подготовки, оказывает непосредственное влияние на дальнейшее спортивное совершенствование стрелка. По существу начальное обучение стрельбе из [image: image18.jpg]


пневматической винтовки проводится в следующей последовательности: ознакомление [image: image19.jpg]


с понятием выстрела, приемами и правилами меткой стрельбы, овладение основами [image: image20.jpg]


техники производства прицельного выстрела.

Программа дополнительного образования «Меткий стрелок» составлена в соответствии с   программой дополнительного образования детей и молодежи по физкультурно-спортивному профилю, раздел «Сложнокоординационные виды  спорта».
Цели и задачи программы: 

обеспечить социальное, физическое, интеллектуальное развитие личности учащихся при помощи освоения компонентов физкультурно-спортивной деятельности; 

формировать социальный опыт средствами групповой деятельности; 

освоить различные формы взаимодействия и сотрудничества посредством овладения элементами пулевой стрельбы; 

формировать произвольное поведение, развивать инициативность, творчество, активность; 

осваивать элементы здорового образа жизни; 

содействовать развитию функциональных систем организма посредством развития основных физических качеств; 

овладевать основами техники и тактики пулевой стрельбы.

Занятия проводятся согласно программе по тематическому плану с соблюдением основных педагогических принципов обучения: сознательности, активности, индивидуальности, доступности, систематичности. Занятия строятся по обычной общепринятой схеме: вводная часть, разминка, основная часть и заключительная часть, [image: image21.jpg]


где подводятся итоги занятий и даются рекомендации по спортивному совершенствованию. При прохождении темы «Изучение и совершенствование техники [image: image22.jpg]


стрельбы» 25% времени отводится на тренировки без действительного выстрела. В [image: image23.jpg]


области теоретической, технической, тактической и психологической подготовки ставится задача: расширить объем знаний, научить обучающихся анализировать свои действия, научить их понимать, из Каких компонентов складывается производство точного и меткого выстрела. В конце обучения рекомендуется чаще практиковать тренировки, приближенные к условиям соревнований, больше участвовать в соревнованиях.

Теоретическая подготовка знакомит обучающихся с правилами соревнований, с элементами производства меткого выстрела, с необходимостью выполнения большого объема тренировок для достижения высоких спортивно-технических результатов.

Техническая подготовка ставит задачи: найти для каждого занимающегося рациональную изготовку для производства точного выстрела, научить его правильной работе мышц-сгибателей фаланг указательного пальца, нажимающего на спусковой крючок оружия. В конце подготовительного периода со спортсменами, имеющими достаточную техническую подготовку, рекомендуется периодически проводить занятия в условиях, приближенных к соревнованиям.

Физическая подготовка необходима для повышения функциональных [image: image24.jpg]


возможностей организма, для всестороннего гармоничного развития стрелка-спортсмена. Общая физическая подготовка должна служить основным средством активного отдыха обучающихся, устраняющее застойные явления в организме спортсмена. Могут быть рекомендованы; подвижные игры, умеренный бег по пересеченной местности, плавание, лыжи, коньки, турпоходы и обязательные [image: image25.jpg]


регулярные занятия утренней гимнастикой.

Психологическая и тактическая подготовка проходит в процессе всего обучения. Постепенно, от занятия к занятию, обучающиеся проходят все более сложный [image: image26.jpg]


материал, что развивает мышление, способствует проявлению волевых качеств, позволяет более полно контролировать внимание, помогает добиваться поставленной [image: image27.jpg]


цели. Приобретенные занимающимися знания, хорошая техническая и физическая [image: image28.jpg]


[image: image29.jpg]


подготовка делают их более уверенными в своих действиях. Всесторонняя подготовка [image: image30.jpg]


поможет спортсменам в дальнейшем принимать более правильные решения в условиях [image: image31.jpg]


соревнований.

В процессе занятий одновременно решаются и воспитательные задачи. Руководитель ОПИ воспитывает у обучающихся отношение к труду и общественной [image: image32.jpg]


собственности, чувство ответственности перед коллективом, добивается от них сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим. Необходимое условие успешной воспитательной работы - четкая организация занятий, высокая требовательность преподавателя к обучающимся, соблюдение норм поведения на занятиях и в быту.

АКТУАЛЬНОСТЬ ПРОГРАММЫ

  Привлечение учащихся к военно-прикладным видам спорта позволяет отвлечь детей от безнадзорности и вредных привычек, тем самым снизить уровень детской наркомании и преступности.  

Данная программа представляет собой вариант программы организации внеурочной деятельности учащихся среднего и старшего звена. Предусмотренные данной программой занятия проводятся в смешанных группах, состоящих из обучающихся разных классов.  

Необходимость разработки и внедрения курса стрелковой подготовки во внеурочной деятельности учащихся обусловлено тем, что в программе курса основы безопасности жизнедеятельности недостаточно времени уделяется этим темам.  Поэтому данная программа используется для подготовки стрелков-спортсменов по стрельбе из пневматической винтовки.
ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ

Срок реализации программы- 2 года. 
Программа предназначена для учащихся 5- 11 классов. 
Возраст обучающихся - 11 – 17 лет.
Продолжительность одного учебного часа - 45 минут
Периодичность учебных занятий в неделю- 1, 2 часа;
Количество часов в год - 72 часа;

Продолжительность занятия- 1, 2 часа;

Наполняемость групп- 15 человек.

ПЕДАГОГИЧЕСКАЯ ЦЕЛЕСООБРАЗНОСТЬ
При реализации программы используются следующие формы и виды деятельности учащихся: теоретические и практические занятия, беседы, лекции зачеты, игры, изучение документов. Виды деятельности учащихся: игровая, познавательная, спортивно-оздоровительная, проблемно-ценностное общение, социальное творчество.  

Отличительной особенностью данной программы от уже существующих является непрерывность обучения на протяжении трёх лет по принципу от простого (азов стрелковой подготовки, 1 год обучения) к сложному (воспитание стрелка – спортсмена, 2-й год обучения). Разнообразность и насыщенность подобранного материала позволяет сделать курс интересным и увлекательным на протяжении всех трех лет обучения.

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКАЯ БАЗА

· специально оборудованное помещение - тир

· пневматические винтовки

· пули для пневматического оружия

· оборудованные мишени

· ноутбук

· спортивная площадка

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ

Подведение итогов проводится в форме соревнований.
ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Учащиеся изучат современное пневматическое оружие (винтовки), и получат практический опыт в меткой стрельбе, что крайне важно для будущих защитников Отечества.

У учащихся разовьются такие качества, как:

· ловкость

· выносливость

· терпеливость

· аккуратность

· коммуникативность

· самостоятельность

· глазомер

· меткость

· внимательность.

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
первый год обучения

Цели и задачи первого года обучения:
Цель - Гармоничное развитие личности детей и подростков средствами стрельбы из пневматической винтовки; развитие  умения метко стрелять, правильно обращаться с оружием, соблюдать правила безопасности при стрельбе.
Задачи:
- Развить у учащихся внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность.

-Воспитание культуры здорового образа жизни.

-Воспитание чувства ответственности перед коллективом.

-Развитие сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.

 - Сформировать у учащихся целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность.

- Обучить детей основным навыкам стрельбы.

	№ п/п
	Наименования разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.

подготовка
	Практ.

подготовка

	1
	Вводное занятие. Стрелковый спорт, развитие стрелкового спорта в Республике Беларусь.
	2
	2
	-

	2.
	Техника безопасности на занятии объединения по интересам. Обращение, уход и сбережение стрелкового оружия.
	4
	2
	2

	3.
	Общие сведения о пневматическом оружии
	4
	1
	3

	4
	Начальные сведения о стрельбе из оружия
	2
	1
	1

	5.
	Начальные сведения об анатомии человека
	2
	2
	-

	6.
	Физическая подготовка стрелка
	12
	-
	12

	7.
	Подготовительные упражнения по стрельбе
	10
	-
	10

	8.
	Вспомогательные упражнения по стрельбе
	10
	-
	10

	9.
	Основные упражнения по стрельбе


	10
	-
	10

	10.
	Стрелковые игры
	12
	-
	12

	11.
	Соревнования по стрельбе из винтовки
	4
	-
	4

	Итого:
	 
	72
	8
	64


Содержание программы первого года обучения
Тема №1.  Вводное занятие. Стрелковый спорт, развитие стрелкового спорта в Республике Беларусь (2 часа).
История и задачи развития стрелкового спорта в Беларуси. Знаменитые спортсмены-чемпионы страны, мира, олимпийских игр. Овладение искусством точной стрельбы (Видеообзор, беседа, презентация).
   Тема №2. Техника безопасности на занятии объединения по интересам. Обращение, уход и сбережение стрелкового оружия (4 часа).
Меры безопасности при стрельбе. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. Инструктаж по технике безопасности (ТБ) обращения с оружием. Возможные последствия нарушений правил ТБ. 
 Правовые стороны вопроса. Уголовная и административная ответственность. Правила хранения оружия, порядок его использования при проведении занятий. 

Тема №3.  Общие сведения о пневматическом оружии (4 часа).
Пневматическое оружие, его отличительные особенности. 

Устройство, назначение и работа основных частей и механизмов оружия: ствол, прицел, ствольная коробка, поршень, боевая пружина, ложа, спусковой механизм, блокировка спуска. Уход за оружием и пулями, их хранение. Подготовка оружия к стрельбе, его заряжение и разряжение.

Тема №4.  Начальные сведения о стрельбе из оружия (2 часа).
Понятие о стрельбе и выстреле. Внутренняя и внешняя баллистика. Стабилизация полета пули в воздухе. Средняя точка попадания пуль, ее определение. Пристрелка оружия. Прицеливание. Режим дыхания. Меры безопасности. Правила выполнения стрельбы. 

Тема №5.  Начальные сведения об анатомии человека (2 часа).
Скелет человека. Мышцы, сухожилия, связки, суставы. Системы: нервная, сердечно-сосудистая, кровеносная, внешнего дыхания, пищеварительная  и система  выделения. Сенсорные системы-анализаторы: зрительная, слуховая, вестибулярная, двигательная, кожная.

 Тема №6.  Физическая подготовка стрелка (12 часов).
Значение общей и специальной физической подготовки. Ежедневная зарядка. Закалка водными процедурами. Занятия в различных спортивных секциях. Подвижные спортивные игры. ОРУ на развитие общей выносливости, силы, силовой выносливости, ловкости, гибкости, координации движений тела. Развитие устойчивости позы тела при стрельбе из различных положений, статистической выносливости, высокой точности, быстроты и координации движений частей тела при стрельбе, способности выключения и фиксации отдельных мышц и суставов, автономности и плавности различных видов нажатия на спусковой крючок. Дыхательные упражнения для повышения мышечно-суставной чувствительности.

  Тема №7.  Подготовительные упражнения по стрельбе (10 часов).
Упражнение 1. Изготовка к стрельбе из винтовки сидя за столом с опорой локтями о стол. Применение удлинителя прицельной линии. 

Упражнение 2. Контроль однообразия прицеливания из винтовки с использованием прицельных станков и ручных указок контроля прицеливания.

Упражнение 3. Прицеливание из винтовки по фигурным мишеням.

Упражнение 4. Принятие устойчивой изготовки для стрельбы из винтовки стоя без опоры длительностью до 5 минут и более. Самоконтроль изготовки.

Упражнение 5. Тренировка в стрельбе из винтовки без пуль. Координация всех действий стрелка.

Тема №8. Вспомогательные упражнения по стрельбе (10 часов).
Упражнение 1. Стрельба из винтовки по белому листу бумаги для выработки навыка плавного нажатия на спусковой крючок.

Упражнение 2. Стрельба из винтовки по квадрату 10х10 см на листе белой бумаги. Определение средней точки попадания.

 Тема № 9. Основные упражнения по стрельбе (10 часов)
Упражнение 1. Стрельба из винтовки по круглой мишени, сидя за столом с опорой локтями на стол. Вынос точки прицеливания.

Упражнение 2. Стрельба из винтовки по круглой мишени, лежа с упора.

Упражнение 3. Стрельба из винтовки по круглой мишени, стоя без опоры.

Тема №10. Стрелковые игры (12 часов)
1. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на скорость при заданном качестве.

2. «Дуэльная» стрельба по круглой мишени на лучшее качество без ограничения времени.

3. «Дуэльная» стрельба по силуэтным падающим мишеням на скорость.

4. «Дуэльная» с барьерами для развития психической выносливости к длительным напряжениям в условиях повышенного эмоционального возбуждения.

5. «Лось и волк» - аналогично предыдущей игре.

6. «График». Для тренировки выносливости к длительным напряжениям, развитие умения мобилизации на выполнение каждого выстрела.

7. «Турнир». Для укрепления навыков техники стрельбы, развития решительности и настойчивости, умения полной мобилизации своих сил для точной стрельбы.

8. «Выбивание» - аналогично предыдущей игре.

9. «Биатлон» с бегом. Для развития скоростных навыков точной стрельбы после интенсивного бега.

10. «Триатлон» с бегом и метанием спортивных гранат обеими руками поочередности.

 Тема №11. Соревнования по стрельбе из винтовки (4 часа).
Проводится между членами объединения по интересам, на первенство учебного заведения. 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончании первого года обучения учащиеся:
будут знать/понимать, историю развития стрелкового спорта, общие понятия о внутренней и внешней баллистике, назначение и взаимодействие частей винтовки, меры безопасности при обращении с оружием, правила поведения в тире, основные элементы техники выполнения выстрела;

будут уметь, метко и кучно стрелять из винтовок с открытым и диоптрическим прицелом (с упора и с руки).

будет сформирована потребность воспитывать чувства ответственности, волевые качества, будут воспитаны в духе патриотизма, любви к своей Родине.

УЧЕБНО- ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

второй год обучения

Цели и задачи второго года обучения:
Цель - Гармоничное развитие личности детей и подростков средствами стрельбы из пневматической винтовки; развитие  умения метко стрелять, правильно обращаться с оружием, соблюдать правила безопасности при стрельбе.
Задачи:
- Развить у учащихся внимание, усидчивость, глазомер, память, внимательность.

-Воспитать уважение к Вооружённым Силам Республики Беларусь и их истории; 

-Воспитание культуры здорового образа жизни.

-Воспитание чувства ответственности перед коллективом.

-Развитие сознательного и добросовестного отношения к своим обязанностям, организованности и дисциплины, уважения к старшим.

- Сформировать у учащихся целеустремлённость, терпеливость, настойчивость, самоотверженность, коллективизм и коммуникативность.

- Развивать потребность в регулярных занятиях стрелковой подготовкой.

- Сформировать навыки стрельбы из пневматической винтовки на различные расстояния из различных положений.

	№ п/п
	Наименования разделов, тем
	Количество часов

	
	
	Всего
	Теор.

подготовка
	Практ.

подготовка

	a. 1
	Вводное занятие. История создания оружия, виды оружия. Развитие стрелкового спорта в Республике Беларусь.
	2
	2
	-

	2. 
	Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле.
	2
	2
	-

	3. 
	Теоретические основы стрельбы
	4
	1
	3

	4. 
	Физическая подготовка стрелка
	12
	-
	12

	5. 
	Материальная часть оружия
	10
	2
	8

	6. 
	Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок
	10
	2
	8

	7. 
	Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки
	28
	-
	28

	8. 
	Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на личное и командное первенство
	4
	-
	4

	Итого:
	 
	72
	9
	63


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ

второго года обучения
Тема № 1. Вводное занятие. История создания оружия, виды оружия. Развитие стрелкового спорта в Республике Беларусь. (2 часа).

История создания и развития стрелкового оружия. Метательное оружие, его виды, принцип действия и использования. Разновидности метательного оружия с древнейших времен до настоящего времени. Лук и стрелы, арбалеты их возникновение, виды, эволюция. 

Огнестрельное оружие. Возникновение, первые исторические факты использования. Эволюция. Изобретение пороха в Китае. 

Современные виды стрелкового оружия. Виды и системы современного стрелкового оружия. Образцы, находящиеся на вооружении в вооруженных силах различных стран мира. 

Образцы оружия, состоящие на вооружении в армии Республики Беларусь. Технические данные автомата Калашникова, винтовки Драгунова, пистолета Макарова, пневматической винтовки. Боеприпасы. 

Спортивное стрелковое оружие. Пулевая стрельба как один из видов спорта. История и задачи развития стрелкового спорта в Беларуси.

Тема № 2. Меры безопасности при стрельбе (2 часа).

Меры безопасности при стрельбе. Техника безопасности при обращении с оружием и боеприпасами. 

Техника безопасности при заряжании, наводке и выстреле. Опасности при обращении с оружием. Инструктаж по технике безопасности (ТБ) обращения с оружием. Возможные последствия нарушений правил ТБ. Примеры несчастных случаев при нарушении правил ТБ при обращении с оружием. Правовые стороны вопроса. Уголовная и административная ответственность. Правила хранения оружия, порядок его использования при проведении занятий.
Тема № 3. Теоретические основы стрельбы (4 часа).

 Явление выстрела. Образование траектории. Прямой выстрел.

  Начальная скорость пули. Отдача оружия. Пробивное и убойное действие пули.

  Прикрытое, поражаемое и мёртвое пространство. Способы определения расстояния до цели.

Элементы наводки. Выбор цели и точки прицеливания при стрельбе по неподвижным целям.

Тема № 4. Физическая подготовка стрелка (12 часов). 

   Значение общей и специальной физической подготовки. Ежедневная зарядка. Закалка водными процедурами. Занятия в различных спортивных секциях. Подвижные спортивные игры. ОРУ на развитие общей выносливости, силы, силовой выносливости, ловкости, гибкости, координации движений тела. Развитие устойчивости позы тела при стрельбе из различных положений, статистической выносливости, высокой точности, быстроты и координации движений частей тела при стрельбе, способности выключения и фиксации отдельных мышц и суставов, автономности и плавности различных видов нажатия на спусковой крючок. Дыхательные упражнения для повышения мышечно-суставной чувствительности.

Тема № 5. Материальная часть оружия (10 часов). 
 Назначение, общее устройство, принцип действия и технические характеристики пневматической винтовки. Техническое обслуживание, ремонт, чистка и смазка винтовки. Хранение винтовки. Замена основных частей и механизмов винтовки. Возможные неисправности, задержки при стрельбе и их устранение. Чистка, смазка и хранение винтовки. Настройка пневматических винтовок. Выверка открытого прицела. Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.

Тема № 6. Изготовка к стрельбе из пневматических винтовок (10 часов). 

Заряжание винтовки. Изучение докладов о получении боеприпасов, готовности к стрельбе и о завершении стрельбы.

Заряжание, изготовка к стрельбе из положения сидя за столом с опорой на локоть.   Доклады о   получении боеприпасов. Прицеливание. Производство выстрела. Доклад о завершении стрельбы.

Заряжание, изготовка, прицеливание, производство выстрела из положения стоя без опоры. Доклады.

Изготовка к стрельбе из положения с колена и лёжа с опорой и без опоры. Прицеливание. Производство выстрела. Доклады.

Тема №7. Совершенствование техники и навыков стрельбы из пневматической винтовки (28 часов). 

Тренировка в стрельбе по мишени «П» на расстояние5 метров из положения сидя за столом с опорой на локоть. Совершенствование техники и навыков стрельбы.

Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 метров из положения стоя и с колена с опорой и без опоры.

Тренировка в стрельбе из пневматической винтовки по мишени «П» на расстояние 5 и 10 метров из положения лёжа с опорой и без опоры. Подготовка к соревнованиям по стрельбе из пневматической винтовки. 
Тема №8. Участие в соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки на личное и командное первенство (4 часа).

Участие в соревнованиях на личное первенство среди воспитанников кружка. Участие в общешкольных соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки. Анализ соревнований.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

По окончании второго года обучения учащиеся:
будут знать/понимать, историю создания оружия, общие понятия о внутренней и внешней баллистике, устройство и принцип действия механизма винтовки, назначение деталей и их взаимодействие при работе, меры безопасности при обращении с оружием, правила поведения в тире, элементы техники выполнения выстрела;

будут уметь, метко и кучно стрелять из винтовок с открытым и диоптрическим прицелом (с упора и с руки) из различных положений, участвовать в соревнованиях различного ранга;
будет сформирована потребность воспитывать чувства ответственности, волевые качества, будут воспитаны в духе патриотизма, любви к своей Родине.

МЕТОДЫ ОРГАНИЗАЦИИ УЧАЩИХСЯ НА ЗАНЯТИЯХ
Реализация типовой программы физкультурно-спортивного профиля требует многообразия методов работы, направленных на создание оптимальных условий для достижения ожидаемых результатов в обучении, воспитании, развитии учащихся, удовлетворения их индивидуальных возможностей, потребностей, интересов, раскрытия личностного потенциала каждого. 

Методы организации
Фронтальный метод применяется на каждом занятии, когда одно и то же упражнение выполняется всеми учащимися одновременно при проведении ходьбы, бега, общеразвивающих упражнений. Педагог может давать указания и оценку только в общей форме, всем занимающимся.

Поточный метод – все выполняют упражнения «потоком», когда один занимающийся еще не закончил выполнение задания, а другой уже приступает к нему. Это могут быть упражнения с продвижением вперед (например, упражнения в равновесии при ходьбе по гимнастической скамейке, упражнения в ведении мяча). При этом таких потоков может быть 2-3.

Посменный метод заключается в том, что учащиеся выполняют упражнения сменами, по несколько человек одновременно.

Групповой метод заключается в распределении учащихся на 2-3 группы. Одна под наблюдением педагога разучивает новое упражнение, а другие самостоятельно выполняют ранее изученные упражнения или играют.

В процессе занятий может быть использован индивидуальный метод, когда каждый занимающийся самостоятельно выполняет данное ему задание под контролем педагога. 

Использование каждого из указанных методов организации учащихся на занятии зависит от поставленных задач, условий, в которых проводится занятие, возраста занимающихся.

Наиболее целесообразно в образовательном процессе смешанное использование разных методов организации, ведущее к повышению эффективности занятий.

Методы обучения
В ходе обучения двигательным умениям и навыкам используются две большие группы методов: общепедагогические, включающие словесные и наглядные методы, и практические, включающие методы строго регламентированного упражнения, игровой и соревновательный. 

Все эти методы применяют в различных сочетаниях. Каждый метод используют не стандартно, а постоянно приспосабливают к конкретным требованиям, обусловленным особенностями физкультурно-спортивной практики. 

Выбор методов определяется задачами и содержанием образовательного процесса, условиями проведения занятий, возрастными и половыми особенностями, степенью подготовленности занимающихся. 

Наглядные методы многообразны и в значительной степени обуславливают действенность процесса подготовки. К ним, прежде всего, следует отнести показ отдельных упражнений и их элементов, просмотр видеоматериалов, использование макетов игровых площадок и полей для демонстрации тактических схем. 

Методы обучения, основанные на двигательной деятельности учащегося, можно подразделить на методы строго регламентированного упражнения, соревновательный и игровой. 

Методы строго регламентированного упражнения заключаются в строгой упорядоченности действий выполняющего упражнения и достаточно четком регулировании воздействующих факторов. 

Существует ряд разновидностей методов строго регламентированного упражнения. К ним относятся, прежде всего, две основные группы: методы, преимущественно направленные на освоение спортивной техники (целостно-конструктивные и расчлененно-конструктивные), и методы, преимущественно направленные на воспитание двигательных качеств (непрерывные и интервальные).

Игровой метод используется в процессе спортивной подготовки не столько для начального обучения движениям или избирательного воздействия на отдельные способности, сколько для комплексного совершенствования двигательной деятельности в усложненных условиях. 

Соревновательный метод предполагает специально организованную соревновательную деятельность, которая в данном случае выступает в качестве оптимального способа повышения эффективности образовательного процесса. 

Воспитательные мероприятия должны способствовать формированию нравственных чувств и понятий учащихся, в доступной и занимательной форме раскрывать основные понятия спортивной этики, способствовать воспитанию у занимающихся чувства гордости за белорусский спорт и белорусских спортсменов. 

Беседа – широко распространенная форма нравственного воспитания, позволяющая включить в нее учащихся, задавать вопросы, выслушивать мнения, приводить факты, доказывать свое убеждение – эта форма оставляет глубокое впечатление в сознании юных спортсменов. 

Диспуты, являясь активной формой нравственного просвещения, позволяют формировать нравственные понятия и убеждения и создают хорошую базу для воспитания убежденности, самостоятельности в суждениях, оценках, принципиальности. Участие в диспутах известных спортсменов, тренеров повышает эффективность их воспитательного воздействия. 

Просмотры фильмов о спорте, знакомство с литературой на спортивную тематику с последующим обсуждением, в процессе которого учащиеся заинтересованно высказывают свое мнение, защищают и отстаивают свою точку зрения, являются полезной формой нравственного воспитания. Они помогают уточнять необходимые в жизни нравственные понятия, обогащают нравственный опыт.

Встречи с мастерами спорта, выдающимися спортивными деятелями, которые могут интересно и увлекательно рассказать о подготовке и участии в крупных республиканских и международных соревнованиях, общении с высококвалифицированными зарубежными спортсменами и тренерами, привести интересные примеры и факты представляют большой интерес для детей и подростков.

Соревнования – специфическая форма нравственного воспитания подрастающего поколения. Эта специфика определяется тем, что соревнования представляют собой форму спортивной деятельности. Соревноваться – значит соперничать с другими людьми в достижении определенного результата. Основным принципом соперничества спортсменов является принцип справедливости и честной спортивной борьбы. В командных соревнованиях четко выступает зависимость успеха коллектива от успеха каждого. Эта зависимость легко осознается, что приводит к формированию положительного нравственного опыта. Конкретно поставленная цель, значимость поставленных перед спортсменом задач, установка на проявление ведущих морально-волевых качеств – важные условия, определяющие эффективность этой формы нравственного воспитания. Правила соревнований ставят спортсмена в строго определенные условия спортивной борьбы с соперником. Они требуют не только дисциплины, честности, самообладания, но и уважения к сопернику, судьям, зрителям, умения проявить твердость характера в борьбе за престиж команды. 

МЕТОДИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
 Теоретическую подготовку рекомендуется проводить перед началом практических занятий, отводя для этой цели по 10-15 минут.

Приступать к изучению новой темы следует только после усвоения материалов предыдущего занятия. Последовательность в изучении приемов техники стрельбы является важнейшим условием достижения стабильных результатов.

Необходимо учитывать индивидуальные особенности каждого обучаемого, используя его способности, развивать качества, необходимые при стрельбе – реакцию, находчивость, выдержку, сообразительность.

В процессе обучения приемам выполнения упражнения преподаватель должен не только выявлять недостатки, но и рекомендовать способы их устранения.

Отрабатывая приемы стрельбы, целесообразно широко применять учебное оружие, прицельные станки, показные мушки, ортоскопы.

На практических занятиях группы делят на подгруппы. Учащиеся первой подгруппы тренируются в стрельбе по мишеням, причем один выполняет упражнения, второй готовится к выполнению, а остальные тренируются без патронов.

Вторая подгруппа может изучать вопросы теории стрельбы, правила безопасности или тренироваться в наведении винтовки в точку прицеливания со станка. В середине занятия подгруппы меняются местами.

На отдельных занятиях желательно применять игровой и соревновательный методы, которые повысят эмоциональный настрой обучаемых.

Постепенное усложнение задач в поражении мишеней сформирует у обучаемых стойкий интерес к занятиям.

Практические занятия следует строить в определенной последовательности:

- подготовка линии огня и мишенного оборудования;

- получение оружия и боеприпасов;

- объяснение темы занятия и постановка задач;

- распределение обучаемых на подгруппы;

- изучение приемов и техники стрельбы без патронов (в холостую);

- практическая стрельба;

- разбор ошибок и способы их устранения;

- разбор проведенного занятия;

- задание на дом;

- чистка и сдача оружия, уборка места занятия.

Такая последовательность дает возможность больше времени уделить непосредственно стрельбе.
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